
•		 Als je ademt en meer nog als je spreekt, lacht, roept, hoest…  
	 stoot je druppeltjes uit. Sommige zijn zo klein dat ze een tijdje  
	 kunnen zweven in de lucht (aerosolen). 

•		 Als je veel aerosolen met het coronavirus inademt, kan je  
	 besmet raken.

•		 Ventileer daarom de binnenruimte en laat voortdurend verse  
	 buitenlucht binnen.

•		 Dat kan door de ramen en deuren te openen of via een mechanisch  
	 ventilatiesysteem met aanvoer van uitsluitend verse lucht.

•		 Meet het CO2-gehalte en hou het zo laag mogelijk.

•		 Hou ook steeds afstand van je collega, klant, bezoeker… en draag  
	 bijkomend een mondmasker.
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