
•  Lorsque vous respirez et encore plus lorsque vous parlez, riez, criez,  
 toussez … vous expulsez des gouttelettes. Certaines sont si petites  
 qu’elles peuvent rester quelques temps dans l’air (aérosols).

•  Si vous respirez beaucoup d’aérosols contenant du coronavirus, vous  
 pouvez être infecté.

•  Ventilez l’intérieur et laissez entrer en permanence l’air frais extérieur.

•  Vous pouvez soit ouvrir les fenêtres et les portes ou utiliser un système  
 de ventilation mécanique avec apport d’air frais uniquement.

•  Mesurez le taux de CO2 dans l’air et maintenez-le aussi bas que possible.

•  Maintenez toujours la distance avec vos collègues, clients, visiteurs …  
 et portez également un masque.

AÉREZ POUR CHASSER LE VIRUSAÉREZ POUR CHASSER LE VIRUS
AU T RAVA I L  EN TOU TE SÉCU RITÉAU T RAVA I L  EN TOU TE SÉCU RITÉ

#ENSEMBLECONTRELECORONA
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