
Identifiez les facteurs de risque personnels dans les récits et remplissez le tableau.
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8.  FACTEURS PERSONNELS 
Fiche de travail 

Facteurs de risque personnels

Sophie
Âge: 19 ans Taille: 1m80 Poids: 93kg

Sophie a 19 ans. Elle fait des études de graphisme. Sophie considère un bon ordinateur comme étant 
indispensable. Pour se détendre après avoir beaucoup révisé, elle aime jouer aux jeux vidéo sur son pc. 
Elle s’entraîne au minimum 3 heures par jour, car elle voudrait participer à un grand tournoi de jeux vidéo.

Pendant le week-end, Sophie se retrouve avec ses amis à son café habituel pour une partie de 
fléchettes, de billard, pour boire un verre et fumer une cigarette dehors.
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Marc
Âge: 53 ans Taille: 1m85 Poids: 71kg

Marc a 53 ans et travaille depuis toujours dans le secteur du bâtiment. Au fil des années, il a été témoin 
d’innombrables changements. Ainsi, ils peuvent dorénavant s’arrêter de travailler lorsqu’il pleut trop ou 
lorsqu’il fait trop froid. Mais Marc se moque des intempéries et continue à travailler.

Quand il voit un jeune collègue soulever un sac de ciment, il s’exclame souvent: «les jeunes d’aujourd’hui 
ne sont plus capables de rien!». Lui-même soulève toujours facilement 2 sacs de 25 kg, car cela va 
plus vite. En plus, Marc ne veut rien savoir de toutes ces aides que les jeunes utilisent: une ceinture à 
outils, des genouillères, … Tout ce dont Marc a besoin, ce sont sa caisse à outils et un casque.

FACTEURS DE RISQUE DANS LE RÉCIT


