LES RISQUES
PSYCHOSOCIAUX
AU TRAVAIL

C'EST QUOI?

Vous vous sentez stressé(e), harcelé(e)
ou épulsé(e) AU TRAVAIL?
Vous étes en conflit avec un collégue?
Vous pensez que volre travail a
un impact négatif sur volre santé?
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En PARLER autour de vous
peut déja vous aider!
Dans une situation conflictuelle,

la personne concernée

n'a pas foujours conscience des effets

produits par son comportement.

Dans certains cas, les conditions de travail
peuvent aussi élre améliorées.

Volre syndical

COMMENT LES CONTACTER?

La personne de confiance ef le conselller en prévention
aspects psychosociaux (ou le SEPP)

Lewr nom figure normalemeant dans le réglemeant de fravail,
Sivous ne le rouvez pas, vous PoUVeZ aussi vous renselgner
aupres du conseiller en prdvention inlerme,
d'un délégué syndical, du service du personnel
o du service social de votre enfreprise,

L'inspection du fravail
5i volre employeuwr n'a pas désgné de consailler en prévantion
aspecis psychosociow ou @ les procédures intesnes n'existent
s, Glors vous pouver vous adraster 4 Vinspecton
[oppelée officiellement Diraclion générale du Conirdle
du béer-dire au travail)

Les adresses des direclions régiconales du Confréle du
blen-étre av fravail sonf sur werwemploibelgique.be
Contacter la direction régionale compélenie en fonchon de
I'odresse de volie lieu de traval,

La personne de confiance
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Les RPS sont souvent la manifestation de

plusieurs problémes liés a l'organisation du fravail

au sein de volre enfreprise.
Interrogez-vous sur ces éléments,

ils pourraient jover un réle dans ce que vous viver.

QUE PUIS-JE FAIRE et A QUI M'ADRESSER?

Plusieurs personnes
peuvent vous aider

o SUR VOTRE LIEU DE TRAVAIL

Le conselller en préveniion
spécialisé dons les aspects
paychesocioux du fravall

Le conseiller en prévention
responsable du service inleme de
prévention ef de prolection au ravai

Le mibdecin du fravail

Le comiié pour la prévention
el la prolecon au ravai
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Plus d'informations: i
www.sesentirbienautravail.be
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