
TEAM PUNTEN

Musculoskeletale ………..……………..………..……………...…… 
(MSA) zijn een verzamelnaam voor de problemen 
(pijn, jeuk,  ………..……………..………..……………..….…….. , 
warmte, krampen, stijfheid … ) ter hoogte van de 
musculoskeletale structuren (spieren, beenderen, 
pezen,  ………..……………..………..……………..….…. , zenuwen, 
gewrichten met het kraakbeen en de slijmbeurs).

Deze aandoeningen kunnen voorkomen ter hoogte van 
de bovenste ledematen, ter hoogte van de onderste 
ledematen en ter hoogte van de nek of de rug. 

Musculoskeletale aandoeningen zijn  
………..……………..………..……………...………  en komen op 
verschillende manieren tot uiting.

1. Definitie 
werkblad definitie MSA

/4


