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Zoek in de verhalen naar persoonlijke risicofactoren en vul de tabel in.
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8. persoonlijke factoren 
werkblad persoonlijke factoren

Nele
Leeftijd: 19 jaar Lengte: 1m80 Gewicht: 93kg

Nele is 19 jaar. Ze studeert grafische vormgeving. Voor Nele is een degelijke computer een must.  
Als ontspanning na het vele studeren, speelt ze graag games op haar pc. Ze wil meedoen met een groot 
gametoernooi, daarom traint ze elke dag zeker 3 uur.

In het weekend is Nele te vinden in “Het gouden manneke”, haar stamcafé. Een spelletje darts, poolen,  
een glaasje drinken en buiten een sigaretje roken met de vrienden horen daar zeker bij.
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Marcel
Leeftijd: 53 jaar Lengte: 1m85 Gewicht: 78kg

Marcel is 53 jaar en werkt al zijn hele loopbaan in de bouwsector. In de loop der jaren heeft hij al heel wat 
veranderingen meegemaakt. Zo mogen ze nu stoppen met werken wanneer het te hard regent of wanneer 
het te koud is. Maar voor Marcel maakt weer of wind niets uit, hij werkt door.

Wanneer hij een jongere collega een  zak cement ziet heffen, roept hij vaak: “De jeugd van tegenwoordig 
kan niets meer aan!” Zelf tilt hij nog steeds gezwind 2 zakken van 25 kg, dat werkt sneller.  
Marcel moet ook niets weten van al die hulpmiddeltjes die de jongeren gebruiken: een gereedschapsriem, 
kniebeschermers … Het enige wat Marcel nodig heeft, is zijn werkkoffer en een helm.
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