Laten we de rug van de
verzorgenden verzorgen

Tips voor de hulpvrager










Wanneer u moeilijkheden ondervindt om het gepaste materiaal te verzamelen en uw woon-
plaats te organiseren zoals aanbevolen, praat er dan over met uw hulpverlener of maatschap-
pelijk assistent(e). Samen kan u oplossingen vinden.

Bedankt voor uw hulp en voor uw begrip.

Dit document werd gerealiseerd in het kader van de projecten PROXIMA (verbetering van
de arbeidsomstandigheden van de thuishulpverleners) en RUGKLACHTEN. Het werd opge-
steld door Jean-Philippe Demaret (PREVENT) in samenwerking met de onderzoeksteams van
de projecten. Deze projecten kwamen tot stand op initiatief van de
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